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RESSENTI CONSIGNES

ENTRETIEN

GESTION BLESSURES/CASSES

Le fil de contention permet de maintenir la dentition alignée après 
le traitement orthodontique actif.

Cette phase de contention est très importante dans la stabilité du 
résultatfinal, et il est très important de suivre scrupuleusement les 
indications qui vous seront données par votre orthodontiste.
Le succes final de votre traitement depend de vous.
PENSEZ A PRENDRE RENDEZ-VOUS CHEZ VOTRE DENTISTE.

Apres la dépose de l’appareil actif, ton orthodontiste collera un fil en alliage 
métallique sur la face linguale des dents (à l’intérieur de l’arcade)  
de la mâchoire inférieure.

L’appareil ne procure aucune 
gêne particulière.

Contrairement à un appareil actif 
collé, tu peux manger à nouveau 
des sucreries, à l’exception de gros 
caramels ou nougats.

Tu dois te brosser les dents comme à ton habitude, en insistant bien sur la face 
interne des dents.

Si tu sens que le fil est tordu ou décollé, il est alors nécessaire de contacter le 
cabinet afin que l’on puisse te proposer un rendez-vous.

PREPARATION ET POSE DE L’APPAREIL



l’arc  DE 
contention


