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Cet appareil est un mainteneur d’espace, il permet le maintien 
des molaires à leur place pour garder l’espace réservé 
aux prémolaires.

Lors d’un premier rendez-vous, le docteur place des bagues sur les molaires 
afin de réaliser une empreinte. Puis retire les bagues qui serviront à la 
préparation de l’appareil.
Lors du deuxième rendez-vous, l’appareil réalisé est placé en bouche et collé 
aux molaires définitives.

Comme tout appareil fixe, il est interdit de manger tout ce qui colle tels que 
les bonbons, chewing-gums, nougats, carambars. En effet cela pourrait 
déformer et/ou décoller les bagues ainsi que tous les aliments durs tels que le 
pain, les pommes…Il est également conseillé de couper les aliments durs tels 
que les pommes et le pain.
Il ne faut pas manipuler l’appareil avec ses doigts ce qui pourrait le 
dérégler.

Cet appareil nécessite un brossage soigneux : nous vous donnons donc une 
brossette afin de compléter l’action de la brosse à dent.
Si l’appareil frotte l’intérieur des joues, il est conseillé d’utiliser de la cire 
orthodontique (prendre une petite boule de cire, bien la réchauffer entre les 
doigts et la déposer en appuyant sur la bague du coté des joues.)

En cas de blessures par frottements qui ne pourraient être soulagées par la cire, 
ou si l’appareil venait à se décoller, merci de contacter le cabinet afin que l’on 
vous fixe un rendez-vous.

PREPARATION ET POSE DE L’APPAREIL

L’arc lingual peut, les premiers jours procurer une légère gêne.
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