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L'appareil multi attaches est constitué d’attaches métalliques ou
céramiques, qui sont collées sur la face externe de chaque dent.
Dans ces brackets (attaches), un fil métallique semi rigide est
inséré, ce qui permet de guider le déplacement des dents.
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Comme tout appareil fixe, il est formellement interdit de manger tout ce qui
colle, tels que les bonbons, chewing-gums, nougats, carambars, caramels et
sucettes. En effet cela pourrait déformer et/ou décoller les attaches. Concernant
les aliments durs, tels que le pain, les pommes, les fruits a noyau : il suffit de les
couper en morceaux, et de ne plus les croquer a pleines dents.
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Il est demandé de se brosser les dents 2 a 3 fois par jour, ou aprés chaque
repas, en insistant sur chaque face des attaches, et les gencives. L utilisation de
la brossette interdentaire permettra de nettoyer les zones difficilement accessibles
avec la brosse a dents seule.

N3 GESTION BLESSURES/CASSES

En cas de blessure, tu peux mettre de la cire orthodontique au niveau de l'attache
qui semble en cause.

Si une attache est décollée, ou que le fil vient a piquer la joue (sans que la cire ne
puisse soulager la blessure), il faut contacter le cabinet par téléphone afin d'évaluer
le probléme et de convenir d'un rendez-vous si necessaire.

L'appareil peut occasionner une géne les premiers jours, et une sensibilité lors
de la mastication. Il est recommandé de prendre des antalgiques pour diminuer
I'inconfort du début de traitement.
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