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PREPARATION ET POSE DE L’APPAREIL

RESSENTI CONSIGNES

ENTRETIEN

GESTION BLESSURES/CASSES

L’appareil d’éducation fonctionnelle permet d’équilibrer la 
croissance ainsi que les muscles de la sphère orale. Il aide 
le positionnement de la langue au palais, et favorise ainsi le 
développement transversal de la mâchoire du haut. Il libère aussi 
la croissance de la mâchoire du bas, et aide également à tonifier 
les lèvres, à développer une respiration nasale, une meilleure 
déglutition et mastication.

L’appareil te sera remis avec sa boîte, et avec un calendrier, afin d’y 
répertorier les heures de port.

L’appareil peut occasionner une 
gêne les premiers jours, et une 
sensibilité lors de la mastication. 
Il est recommandé de prendre 
des antalgiques pour diminuer 
l’inconfort du début de traitement.

L’appareil doit être manipulé avec 
précaution et doit systématiquement 
être rangé dans sa boîte quand il n’est 
pas porté.
L’appareil doit être porté un maximum 
d’heures le jour et toutes les nuits. 
Il est impératif de ne pas parler 
avec l’appareil en bouche, de serrer 
fermement dedans, sans le mâchouiller, 
et de maintenir les lèvres fermées.
L’appareil est à apporter à chaque 
rendez-vous.

L’entretien de l’appareil se fait avec une brosse à dent, et une eau froide 
savonneuse (ne jamais passer l’appareil sous l’eau chaude, ni le faire tremper 
dans des solutions pour appareil dentaire).

Si l’appareil venait à être abimé ou cassé, il faut contacter le cabinet 
par téléphone afin d’évaluer le problème et de convenir 
d’un rendez-vous si necessaire.
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