LES GOUTTIERES
DE CONTENTION
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Les gouttieres de contention sont Les gouttiéres sont a manipuler avec
agréables a porter. précaution. Elles sont a poser en

bouche avec les doigts et non en
croquant dessus. Elles doivent étre
portées toutes les nuits.
La période de contention sera suivie par
votre orthodontiste durant une année.
Au terme de cette année, ce dernier
vous donnera un programme de port
a tenir.

oo L'appareil est a apporter a chaque

NOPQ ENTRETIEN. rendez-vous.

L'entretien des gouttieres se fait avec une brosse a dent, et de I'eau froide
savonneuse (ne jamais passer I"appareil sous I'’eau chaude).

Lorsque les gouttiéres ne sont pas en bouche, elles doivent étre rangées dans
leur boite.
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Si les gouttiéres venaient a étre abimées, cassées ou perdues, veuillez
contacter le cabinet par téléphone afin que I'on vous propose un rendez-vous
adapté.

En revanche, si les gouttieres sont seulement fissurées ou abimées, mais en
un seul morceau, vous pouvez patienter jusqu‘au prochain rendez-vous.
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