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Cette technique permet de faire des corrections en déplaçant 
progressivement les dents, avec une série de gouttières 
transparentes, et fabriquées à partir de modèles de la 
malocclusion (dentition à corriger) du patient.
Ces gouttières sont changées à intervalles réguliers, jusqu’à ce 
que la position finale des dents soit atteinte.

Lors d’un premier rendez-vous, des empreintes numériques sont réalisées. 
Celles-ci sont envoyées au laboratoire qui crée une série de gouttières adaptées.
Lors du deuxième rendez-vous, le praticien colle des taquets sur les dents, qui 
auront pour but de guider les gouttières pour les corrections.
Lors de chaque rendez-vous, le praticien vous donne une série de gouttières. 
Celles-ci sont à changer en moyenne tous les 14 jours.

CONSIGNES

ENTRETIEN

GESTION BLESSURES/CASSES

Les gouttières sont à manipuler avec précaution. Elles sont à poser en bouche avec 
les doigts et non en croquant dessus.
Les gouttières sont à porter 24h/24h, à l’exception des repas. Lorsque les 
gouttières ne sont pas en bouche, elles doivent impérativement être rangées dans 
leur boîte.
il est fortement conseillé de ne pas boire de boissons trop chaudes, et qui 
pourraient colorer les gouttières (thé, café, soda…)
L’appareil est à apporter à chaque rendez-vous.

L’entretien des gouttières se fait avec une brosse à dent, et de l’eau froide 
savonneuse (ne jamais passer l’appareil sous l’eau chaude).

Si les gouttières venaient à être abimées, cassées ou perdues, veuillez 
contacter le cabinet par téléphone afin que l’on vous propose un 
rendez-vous adapté.

PREPARATION ET POSE DE L’APPAREIL
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