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CONSIGNES

ENTRETIEN

GESTION BLESSURES/CASSES

La plaque de contention est un appareil amovible passif, posé 
au niveau du palais. Cette plaque permet de maintenir la largeur 
palatine, ainsi que l’inclinaison des dents antérieures.

Cette phase de contention est très importante dans la stabilité du 
résultatfinal, et il est très important de suivre scrupuleusement les 
indications qui vous seront données par votre orthodontiste.
Le succes final de votre traitement depend de vous.
PENSEZ A PRENDRE RENDEZ-VOUS CHEZ VOTRE DENTISTE.

La plaque sera réalisée après la dépose de l’appareil à partir d’une empreinte. 
Elle vous sera remise quelques heures après.

La plaque est à manipuler avec précaution. Elle est à poser en bouche avec les 
doigts, et non en croquant dessus.
L’appareil est à apporter à chaque rendez-vous.

L’entretien de l’appareil se fait avec une brosse à dent, et de l’eau froide 
savonneuse (ne jamais passer l’appareil sous l’eau chaude). 
Lorsque l’appareil n’est pas en bouche, il doit impérativement être rangé dans 
sa boite.

Si la plaque venait à être abimée, cassée ou perdue, il faut contacter le cabinet 
par téléphone afin d’évaluer le problème et de convenir d’un rendez-vous 
si necessaire.

PREPARATION ET POSE DE L’APPAREIL
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