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CONSIGNES

GESTION BLESSURES/CASSES

Les élastiques vont permettre d’emboîter les dents du haut avec  
les dents du bas. Si l’emboîtement ne se fait pas correctement,  
les dents seront amenées à rebouger une fois l’appareil retiré.
Tu dois placer les élastiques selon le modèle donné par  
ton orthodontiste.

Le non-respect des instructions peut produire des complications et retarder ou 
compromettre le résultat final.

• Prends une photo et respecte le schéma qui a été donné.
• Retire les élastiques seulement lors des repas et du brossage.
• Remets un élastique neuf après chaque repas.
• Toujours avoir un paquet d’élastiques à ta portée pour pouvoir les changer en

cas de casse.
• Le stock d’élastiques est à contrôler. Tu les trouveras uniquement chez 

ton orthodontiste.

Des douleurs et gênes sont normales durant les premiers jours. Il est possible 
de les soulager avec du paracétamol.

Si une attache est décollée ou si le fil est cassé, ne porte plus les élastiques et il 
faut contacter le cabinet par téléphone afin d’évaluer le problème et de convenir 
d’un rendez-vous si necessaire.

UNE JOURNEE SANS ELASTIQUE= UNE SEMAINE DE PERDUE
UNE SEMAINE SANS ELASTIQUE= UN MOIS DE PERDU
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