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Vous avez choisi d’entreprendre un traitement d’orthodontie, pour 
la santé de vos dents et la beauté de votre sourire.

Vous faites appel à nous, et nous vous en remercions.
Nous allons former ensemble une équipe complice
pour satisfaire votre demande.

Notre objectif de travail est d’atteindre la qualité thérapeutique 
dans un minimum de temps avec un confort maximum pour 
vous et votre entourage.

Votre collaboration avec l’équipe du Cabinet d’Orthodontie est 
précieuse.

Votre participation est essentielle.

Une bonne hygiène buccale est incontournable afin d’atteindre 
les objectifs que nous nous sommes fixés ensemble.

Dr Poittevin

Dr Devireux

Dr Thiry

Cher Patient
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LE BROSSAGE 
DES DENTS

orthodontie.charleville@orange.fr03 24 56 14 22 77, bis cours briand 08000 charleville-mezieres



CONSEILS POUR 
L’HYGIENE BUCCALE

POUR LE BROSSAGE :

Utilise les produits qui 
t’ont été prescrits lors 
de ton rendez-vous,

DES DENTS DES GENCIVES DES APPAREILS

UN BON BROSSAGE DES DENTS 
PREND ENVIRON 3 MINUTES

APRÈS CHAQUE REPAS

Brosse tes dents 
et tes appareils :

À L’EXTÉRIEUR 
(du côté des joues)

À L’ INTÉRIEUR 
(côté palais et langue)

SUR LE DESSUS 
(là où on mastique)

Avec ta brosse à dents, 

nettoie en dessous et au 

dessus des attaches Avec ta brossette ,  nettoie 

sous le f il ,  autour des 

bagues et des attaches

Veille particulièrement aux dents du fond, puis rince.
Pour le brossage des gencives, fais un mouvement de  
va-et-vient comme si tu gommais tes gencives avec la brosse.



De porter des objets non alimentaires à ta bouche.

De croquer dans tout ce qui est dur : 

les sandwichs,  les pommes. . .

De manger les confiseries collantes ! 

Chewing-gum, Caramel,  nougat.

De ronger tes ongles

Car tout ce qui colle ...
décolle les appareils !

Évite !!!

Si tu pratiques un sport de combat (judo...) préviens-nous !

Sinon téléphone-nous 
au 03.24.56.14.22 pour 
nous expliquer ce qui 
se passe et reprendre  
un rendez-vous si besoin

Tu veilleras ainsi à leur bonne tenue

Après chaque brossage,  vérif ie tes appareillages

Si l’appareillage blesse

• Une attache peut se décoller

• Une bague peut bouger

• vérif ie dans un miroir 

qu’ il ne reste aucun dépôt

• Evite de toucher aux éléments  
qui semblent en cause

• MetS de la cire .



UN BON BROSSAGE DES DENTS 
PREND ENVIRON 3 MINUTES


