





complice

atteindre la qualité thérapeutique
ps avec un confort maximum pour

otre participation est essentielle.

Une bonne hygiéne buccale est incontournable afin d'atteindre
les objectifs que nous nous sommes fixés ensemble.
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LE BROSSAGE
DES DENTS
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CONSEILS POUR
L'HYGIENE BUCCALE

UN BON BROSSAGE DES DENTS
PREND ENVIRON 3 MINUTES

Utilise les produits qui
t’ont été prescrits lors

de ton rendez-vous, " u 'ﬁ

POUR LE BROSSAGE : DES DENTS DES GENCIVES DES APPAREILS

N SUR LE DESSUS
o0 APRES CHAQUE REPAS (13 o2 on mastique)

Brosse tes dents : . l * .
o A L’EXTERIEUR A L'INTERIEUR
et tes appareils :

(du coté des joues) M (coté palais et langue)

Veille particulierement aux dents du fond, puis rince.
Pour le brossage des gencives, fais un mouvement de
va-et-vient comme si tu gommais tes gencives avec la brosse.

AVEC TA BROSSE A DENTS,
NETTOIE EN DESSOUS ET AU
DESSUS DES ATTACHES AVEC TA BROSSETTE, NETTOIE
SOUS LE FIL, AUTOUR DES
BAGUES ET DES ATTACHES




Evite 11!

DE PORTER DES OBJETS NON ALIMENTAIRES A TA BOUCHE.

DE RONGER TES ONGLES

DE CROQUER DANS TOUT CE QUI EST DUR :
LES SANDWICHS, LES POMMES...

DE MANGER LES CONFISERIES COLLANTES !
CHEWING-GUM, CARAMEL, NOUGAT.

OO Car tout ce qui colle ...
décolle les appareils !

Si tu pratiques un sport de combat (judo...) préviens-nous -

APRES CHAQUE BROSSAGE, VERIFIE TES APPAREILLAGES

Tu veilleras ainsi a leur bonne tenue

® UNE ATTACHE PEUT SE DECOLLER
® UNE BAGUE PEUT BOUGER
® VERIFIE DANS UN MIROIR

QU’IL NE RESTE AUCUN DEPOT

S| APPAREILLAGE BLESSE

® EVITE DE TOUCHER AUX ELEMENTS
QUI SEMBLENT EN CAUSE

® METS DE LA CIRE.

Sinon téléphone-nous
i1 au 03.24.56.14.22 pour

nous expliquer ce qui
. se passe et reprendre

un rendez-vous si besoin






