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RESSENTI CONSIGNES

ENTRETIEN

GESTION BLESSURES/CASSES

L’Enveloppe Linguale Nocturne est un appareil de rééducation qui 
apprend la bonne posture de la langue.

Lors du premier rendez-vous, ton orthodontiste prend une empreinte en haut et 
une empreinte en bas.
Au deuxième rendez-vous, ton orthodontiste te remet l’appareil, en te montrant 
comment l’appliquer.

L’appareil peut occasionner une 
gêne les premiers jours, et une 
sensibilité lors de la déglutition.

L’appareil doit être manipulé avec 
précaution et doit systématiquement 
être rangé dans sa boîte quand il n’est 
pas porté.
L’appareil est à apporter à chaque 
rendez-vous.

L’entretien de l’appareil se fait avec une brosse à dent, et de l’eau froide 
savonneuse (ne jamais passer l’appareil sous l’eau chaude). L’appareil doit être 
séché avant d’être rangé dans sa boîte. 

Si l’appareil venait à être abimé, cassé ou perdu, il faut contacter le cabinet 
par téléphone afin d’évaluer le problème et de convenir d’un rendez-vous 
si necessaire.

PREPARATION ET POSE DE L’APPAREIL
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